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 تكليف )الف(
هدف: صرفه‌جويي ـ مهارت نويسندگي

تصور كنيد قطره‌ي آب كوچكي هستيد. مواردي از اسراف آب را كه مي‌بينيد، بيان كنيد و سعي كنيد 
براي هر كدام راه‌حلی پيشنهاد بدهيد. مثلاً اگر بخواهيد برای مصرف بیش از اندازه آب که ظرف‌ها 

را با آن شسته‌اید راهكار دهيد چه راه‌حل پيشنهادي دارید.

 تكليف )ب(
هدف: حفظ ارزش فرهنگ و ميراث فرهنگي در قوميت‌هاي مختلف ـ مهارت گزارش‌نويسي

از بزرگ‌ترها سؤال كنيد و دو استان متفاوت را انتخاب كنيد و از بزرگ‌ترها در مورد تفاوت پوشش 
... کمک بگیرید و گزارشي  مردم، تفاوت ساخت خانه‌‌ها، تفاوت غذاها و تفاوت آداب و رسوم و 

تهيه كنيد.

 تكليف )ج(
هدف: آشنايي با مشاغل ـ مهارت پرسش‌گري ـ كارآفريني

فهرستی از مشاغل در بخش‌هاي مختلف صنعت و كشاورزي تهيه كنيد و شغلي را كه مورد علاقه‌ی 
شماست انتخاب كنيد و در مورد آن تحقيق كنید و گزارش دهيد.

 تكليف )د(
هدف: مهارت تفكر ـ كار با ابزار

يك تسبيح كوچك با مهره‌‌هاي رنگي درست كنيد كه الگوي تكرار‌شونده در آن رعايت شود. مثلاً 
دو‌تا دو‌تا، سه‌تا سه‌تا و ...

 تكليف )هـ(
هدف: مهارت‌هاي حلّ مسئله ـ كار با ابزار ـ مهارت زندگي

اندازه‌گيري كنيد و  را  قدّ خود و چند وسيله‌ی دیگر  با آن  يك متر خياطي كاغذي درست كنيد. 
مشخص كنيد كدامی‌ک از وسایل از یک متر بیشتر و کدامی‌ک از یک متر کمتر است.
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 تكليف )الف(
هدف: شکرگذاری از نعمت‌های خداوند ـ مهارت زندگي

یک نقاشي از تصویر خود بكشيد. پنج ابر در اطراف تصویر خود بكشيد که بتوانید در آن‌ها بنويسيد، 
در صورت نبودن چشم، گوش، دست، پا، زبان با چه مشكلاتي روبه‌رو هستيد؟ سپس در يك بند از 

خداوند تشكر كنید.

 تكليف )ب(
هدف: مهارت تفكر ـ آشنايي با مقررات

ليستي از مشاغلي را كه آلودگي صوتي ايجاد مي‌كند تهيه كنيد. تأثيرات زيان‌آور آن را براي صاحبان 
مشاغل و ديگران بنویسید. اکنون در مورد آن‌ها قوانين و راهكار پيشنهاد دهيد.

 تكليف )ج(
هدف: كسب مهارت در تبديل واحدهای پول ـ حلّ مسئله

در هنگام خريد، اجناس و قیمت آن‌ها را در يك جدول به تومان بنويسيد حالا قيمت‌ها را به واحد 
ریال تبديل كنيد.

بررسي كنيد اگر 9500 تومان داشته باشید، چه اجناسی را مي‌توانيد بخريد؟

 تكليف )د(
هدف: مهارت زندگي ـ تفكر ـ مهارت دست‌ورزي

ابتدا تعداد اعضاي خانواده‌ی خود را بشمارید. اگر 30 عدد سیب داشته باشیم، به‌صورت مساوي 
سیب‌ها را بین اعضای خانواده تقسيم كنید. به هر نفر چه كسري از سيب مي‌رسد و چه كسري اضافه 

مي‌ماند؟
اين كار را با ميوه‌ي ديگري مثل خيار، و به تعداد 10 عدد )خیار( انجام دهید و به هر كس 2 عدد 

دهید و مشخص كنید چه كسري به هر نفر می‌رسد؟ و چه كسري باقي‌ می‌ماند؟

 تكليف )هـ(
هدف: مهارت‌ رسم دایره ـ كار با ابزار ـ هنر و خلاقيت

با پرگار دايره‌هایی به اندازه‌هاي مختلف رسم كنید و سعي كنید نقاشي‌هايي بكشيد كه فقط در آن 
از دايره استفاده شده باشد. آن‌ها را بسيار زيبا رنگ‌آميزي كنيد.
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 تكليف )الف(
هدف: مهارت محاسبه ـ حلّ مسئله ـ تفكر ـ  مهارت كار با ابزار

يك مشت نخود يا لوبيا بردارید. آن‌ها را ‌5تا ‌5تا دسته‌بندي كنيد و با نوشتن ضرب حاصل را به‌دست 
آورید. )باقي‌مانده را در نظر بگيريد( سپس اين كار را با دسته‌بندي‌هاي مختلف تكرار كنيد و ضرب‌هاي 

مختلف بسازيد و بنويسيد.
از بين ضرب‌هايي كه درست كرده‌ايد، ضرب‌هايي را كه به يك جواب کیسان مي‌رسد در كنار هم 

3 4 12×× ==      2 6 12×× == بنويسيد. مانند: 

 تكليف )ب(
هدف: مهارت محاسبه ـ استدلال ـ اندازه‌گيري ـ كار با ابزار ـ تقريب در محاسبه

اگر در اطراف خود، شكل‌هاي مربع و مستطيل می‌بینید با متر اندازه‌گيري كنيد )در صورت لزوم 
با واحد مناسب به‌دست آوريد. مثل ميز تحرير ـ  اندازه را تقريب بزنيد( محيط و مساحت آن را 

سيني و ...

 تكليف )ج(
هدف: كسب مهارت در راهبردهاي حلّ مسئله و ساده كردن مسئله

يك تاس را چهار بار بیندازید و يك عدد چهاررقمي درست كنيد. )اين كار را ‌3بار تكرار كنيد( 
سه عدد چهار‌رقمي ساخته‌شده را با استفاده از ساده كردن عدد و تقريب آن با هم جمع كنيد. )اين 
تكليف مي‌تواند چند‌بار تكرار شود( هر بار كه عدد چهاررقمي ساخته شد، مشخص كنيد بين كدام 

دو عدد هزارتايي است و به كدام عدد نزدي‌كتر است.

 تكليف )د(
هدف: مهارت پرسشگري ـ انتخاب و تحليل نمودارها

اگر شما به‌عنوان مسئول كتابخانه انتخاب شده باشيد، با پرسش از 20 نفر از همكلاسي‌هاي خود 
ميزان علاقمندي آن‌ها به كتاب‌هاي داستان، علمي، مذهبي و سرگرمي بررسي كنيد و در جدولی 

بنويسيد و سپس نمودار مربوط به آن‌ها را رسم كنيد.

 تكليف )هـ(
هدف: توجه به اعتقادات ديني ـ مهارت محاسبه کردن

بررسي كنيد در يك شبانه‌روز چند نوبت نماز مي‌خوانيم؟ چند ركعت نماز مي‌خوانيم؟ در مدت يك 
هفته در‌نظر بگيريد چند بار و چند ركعت نماز می‌خوانیم؟ در يك هفته چند بار ركوع می‌رویم؟ در 

يك هفته چند بار قنوت می‌خوانیم؟
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 تكليف )الف(
هدف: افزايش تمركز ـ مهارت نويسندگي

صفحاتی از روزنامه يا كتاب داستان را در‌نظر بگيريد. متن آن را بخوانيد. فعل‌هاي آن را مشخص 
كنيد. 5 جمله از آن را انتخاب كنيد و آن‌ها را به زمان حال، گذشته و آينده بازنويسي كنيد و کلماتی‌ 

که به‌صورت جمع آورده شده‌اند را با مداد قرمز مشخص کنید.

 تكليف )ب(
هدف: مهارت کسب تحقيق و پژوهش ـ ايران‌شناسي

نقشه  را روی  ديدني  نام 5 جاي  و  زندگی آن‌ها  و محل  نام 5 شاعر  كنید.  را رسم  ايران  نقشه‌ی 
بنويسید يكي از شاعران را انتخاب كنید و در كنار نقشه در مورد آثار و آرامگاه و ... اطلاعاتي ارائه 

دهید.

 تكليف )ج(
هدف: دست‌ورزي ـ  مهارت كار با ابزار

A4 را به 4 قسمت مساوي تقسيم كنيد. با استفاده از شابلون و اشكال هندسي، تصویر  يك كاغذ 
فرشی را به‌صورت متقارن روی کاغذ طراحي و رنگ‌آميزي كنيد.

 تكليف )د(
هدف: مهارت دقت و تمركز ـ محاسبات زمان

خودتان  علاقه‌ي  مورد  برنامه‌هاي  و  مهمّ  كارهاي  مورد  در   ،22 ساعت  تا   15 ساعت  از  روز  یک 
 16 5 30−− : جدولي تهيه كنيد و آن‌ها را به دو حالت بنويسيد مثلاً فوتبال ـ شبكه‌ی 1 ـ ساعت 4 تا 

17 و ... 30: تا 

 تكليف )هـ(
هدف: كاربرد استفاده از ابزار ـ دقت در مشاهده

به كمك پرگار دايره‌هايي با قطرهاي مختلف رسم كنيد. هر دايره را به قسمت‌هاي مختلف )4، 5، 
6، 8 و 10( تقسيم كنيد و هر بار به‌دلخواه قسمت‌هایی از دايره‌ها را رنگ كنيد ـ چه كسري رنگ 
شده و چه كسري باقي مانده است؟ اين تكليف را با شكل‌هاي ديگر مثل مربع و مستطيل انجام دهيد.
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 تكليف )الف(
هدف: برقراري ارتباط با دیگران ـ همکاری و مسؤوليت‌پذيري

با كمك بزرگ‌ترها يك سالاد فصل خوشمزه درست كنيد.

25 استكان آبليمو  12 پياز را خيلي‌ريز خُرد كنيد و با  34 يك گوجه‌فرنگي را خُرد كنيد.  12 خيار و
12 قاشق چاي‌خوري نمك اضافه كنيد و خوب مخلوط كنيد و نوش جان كنيد. مخلوط كنيد. 

 تكليف )ب(
هدف: مهارت مشاهده ـ مهارت كار با ابزار ـ مهارت اندازه‌گيري

اندازه‌گيري كنيد.  اندازه‌های دلخواه رسم كنيد و آن‌ها را  به  با خط‌كش ‌10سانتي‌متري خط‌هایی 
 4 مثال:  كنيد.  بيان  كسر  به‌صورت  سپس  و  ميلي‌متر  ميلي‌متر،  و  سانتي‌متر  به‌صورت  را  اندازه‌ها 

310 سانتي‌متر و ... سانتي‌متر و 3 ميلي‌متر ـ 43 ميلي‌متر ـ 4 سانتي‌متر و 

 تكليف )ج(
هدف: مهارت دست‌ورزي ـ کار با اشكال هندسي ـ هنر و خلاقيت

با چوب‌كبريت شكل‌هاي مختلفي )دايره ـ مربع ـ مستطيل ـ ‌5ضلعي و ...( بسازید و از كامواي رنگي برای 
درست کردن قطرهاي آن استفاده کنید. نام هر شكل، تعداد گوشه‌ها و تعداد قطرهاي هر كدام را زير 

آن بنويسید.

 تكليف )د(
هدف: برقراري ارتباط با دیگران ـ جمع‌آوري اطلاعات و محاسبه کردن

سال تولد هريك از اعضاي خانواده يا تعدادي از دوستانتان را يادداشت كنید و سنّ هر كدام را به‌دست 
بياورید.

 تكليف )هـ(
هدف: برقراري ارتباط با دیگران ـ جمع‌آوري اطلاعات ـ تحقيق کردن

در يك روز تعطيل با كمك مادرتان لیستی در مورد موادّ اوليه‌ی ‌غذاهايي كه می‌پزد تهيه كنید و 
هر كدام را در گروه مواد غذايي خود قرار دهيد و سپس مشخص كنيد هر گروه از مواد غذایی چه 

نيازي از بدن را تأمين مي‌كند.
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 تكليف )الف(
هدف: تفكر خلاق ـ مهارت نويسندگي ـ هنر و خلاقيت

و  حالت‌‌هاي آب شدن  و  او  زندگي  نوع  مورد  در  و  بنویسید  آدم‌برفي  زندگي يك  برای  داستانی 
تغييراتي كه برای آدم‌برفی ايجاد مي‌شود توضيح دهید. در انتهاي داستان تصویری از آدم برفي زيبا 

بكشید و نقاشي خود را با پنبه‌هاي كوچك تزئین كنید.

 تكليف )ب(
هدف: دقت و تمركز ـ جمع‌آوري اطلاعات

در يك روز تعطيل روی كارهايي كه انجام مي‌دهيد، دقت كنید و نيروهايي را كه به صورت )هل دادن 
يا كشيدن يا هل دادن و كشيدن( انجام داده‌اید را با ذكر نوع فعاليت در جدولي ارائه دهيد.

 تكليف )ج(
هدف: تفكر خلاق

دو آهن‌ربا در يك جعبه هستند كه هميشه با هم قهر هستند و از هم دور مي‌شوند. به نظر شما علت 
اين قهر کردن چيست؟ و چه نيرويي باعث آن مي‌شود؟ داستان كوتاهي در مورد ماجراي قهر اين 

دو آهن‌ربا بنویسید و پیشنهاد دهید براي آشتي دادن آن‌ها، چه کاری می‌توانید انجام دید؟

 تكليف )د(
هدف: مهارت طبقه‌بندي ـ جمع‌آوري اطلاعات

يك روزنامه‌ديواري تهیه کنید و گروه‌هاي جانوران را روی آن طبقه‌بندي كنيد و برای هر كدام مثال 
بزنيد. در مورد تنفس، پوشش و توليدمثل و حركت و ... اطلاعات كاملي ارائه دهيد. مي‌توانيد با چسباندن 

تصاویر جانوران، کار خود را زیباتر کنید.

 تكليف )هـ(
هدف: دقت و تمركز ـ مهارت زبان‌آموزي ـ مهارت نويسندگي

يك كتاب داستان برداريد و قسمتي از متن آن را انتخاب كنيد. كلمات ‌4حرفي را با رنگ قرمز 
ـ كلمه‌هاي ‌5حرفي را با رنگ آبي بنويسيد ـ كلمات دو‌نقطه‌اي و سه‌نقطه‌اي را از متن پیدا کنید و 

بنويسيد اکنون سعي كنيد با كلمات دو‌نقطه‌اي یک بند بنویسید.
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 تكليف )الف(
مهارت: شناسایی عبارت ضرب

دايره‌هايي به قطر 4 سانتي‌متر رسم كنيد. دايره‌ها را به سه قسمت مساوي تقسيم كنيد و در هر 
به  توجه  با  در قسمت سوم،  و  ديگر حاصل‌ضرب  در قسمت  بنويسيد،  عبارت ضرب  قسمت يك 

عبارت ضرب، شكل صحيح آن را بكشيد.

4×2

�

مانند نمونه:�

 تكليف )ب(
مهارت: جابه‌جایی در ضرب

براي به‌دست آوردن حاصل‌ضرب‌هاي درون مستطيل چهارضرب مانند نمونه بنویسید.

2 6××
6 2××
3 4××
4 3××

12 24 40 �

18 36 20 �

10 30 6 �


